DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..........ccommumnmnme snrnsmssssns snsnsesas e asmusessedsnnesesssesssnssssssessnssens
HALAMAN PERYATAAN KEASLIAN ....oooiiiiiiiiieiie s i
HALAMAN PENGESAHAN .....ooiiiiiiiiie e i
KATA PENGANTAR ..ottt il
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH ......ccooooiiiiiiiiiiiccce, v
DAFTAR TABEL ..ot viil
DAFTAR GAMBAR ......ooiiiiii X
DAFTAR LAMPIRAN .....ooiiiiiiiii i X
ABSTRAK ... Xi
ABSTRACT ..ottt xii
BAB L. e 1
PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang .........cccoiiiiiiiiiiiie e 1
1.2 Perumusan Masalah..........cccooeiiiiiiiiiiii e 4
1.3 Tujuan dan Manfaat Penelitian.............cccoooeiiiiiiiiiiiiicce e 4
1.3.1 Tujuan Penelitian ..........cccceeiiiiiiiiiiciicseeee e 4
1.3.2 Manfaat Penelitian ..........cccoviiiiiiiiiniiii 4
BAB IL .o 5
LANDASAN TEORI ......ooiiiiiiiiiie e 5
2.1 BOAY IMAZGE ... 5
2.1.1 Definisi Body iMaGe...........ccccvuiiiiiiiiii e 5
2.1.2  Aspek-ASpek Body iMaAZe ..........ccccccviiiiiiiiiiiiiiiieiee s 5
2.1.3  Faktor Body image .............ccccceiviiiiiiiiiiiiiiiiciiec e 6
2.1.4  Kategori Body iMaZe..........cccceuviiiiiiiiiiiiiiiieiiee e 8
2.1.5 Gangguan Body iMaAZe ...........c.ccouviiiiiiiiiiiiiiiici e 9
2.2 Dewasa AWal ......cccciiiiiiiiiii 10
2.2.1 Definisi Dewasa AWal..........cccccoiiiiiiiiiiicieeceee e 10
2.2.2 Tugas Dewasa AWal ..........cccoiiiiiiiiiiiiic e 10
2.2.3 Minat Dewasa AWal .........ccocoiiiiiiiii e 11

2.3 Kerangka BerpiKir.......cccooiiiiiiiiiiiiiiicc e 13
BAB Ittt s 15
METODE PENELITTIAN ..ottt 15
3.1  Rancangan Penelitian ..........cccoeviiiiiiiiiiiiiee 15
3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccooviiiiiiiiiiiiiiiciee 15
3.2.1 Populasi penelitian ...........cccooviirieniiiniieiee e 15
3.2.2  Sampel Penelitian dan Teknik Sampling .........ccccccoovviiiniiiiicinnn. 15
3.3 Definisi Variabel Penelitian............c.cccooiiiiiiiiiniicicee e 16
3.3.1 Definisi Konseptual .........cccoooiiiiiiiiiiiieere e 16



3.3.2  Definisi Operasional ........ccccocuieiiiiiiiiiiiiiesiiie e 16

3.4 Instrumen Penelitian..........cccvviiiiiiiiiiiiiiii e 16
3.4.1 Jenis dan Skala Alat UKUT .........ccooeiiiiiiii e 16
3.4.2 TeKniK SKOFING .....cccviiiiiiiiiiiiic i 16
3.4.3 Kisi-Kisi Alat Ukur Body image ............ccocccoevviiiiiiiiiciiiiiiciee 16

3.5 Uji Analisis Alat UKUT ...oooviiiiiiiiiiieiec e 17
3.5.1 Validitas Alat UKUT.......cccoiiiiiiiiiiici e 17
3.5.2 Reliabilitas Alat UKUL ........coooiiiiiiiiiice e 18

3.6 Teknik Analisis Data .........ccccoiiiiiiiiiicic e 18
3.6.1  FreKUCNST.cocuviiiiiiiiciiic s 18
3.6.2  KaAt@@OTISASI. . vretieiitieiiieie e st e st ettt ettt n e e e e enns 18
3.6.3  Analisis Tabulasi Silang........cccccerviriiniieiiiiiiieeee e 18

3.7  Waktu dan tempat penelitian ..........ccooceeiiiiiiieiinieiiee e 19

3.8 Prosedur Penelitian...........ccocviieiiiiiiiiiiiie e 19

27, 2 2 /TP 20
HASIL.....cocoreererc 0. e SN i S oo s 20

4.1  Gambaran umum Responden Penelitian ...........ccccevvveiiiiiicnieniicnene 20
4.1.1 Jenis Kelamin.......cccooieiiiiiiiiiiiie e 20
41,2 USTAutiiiiiiiieiieeiieet ettt ettt st nnn e ne e 20
4.1.3 Berat Badan..........ccooiiiiiiiiii e 21
4.1.4  PendidiKan.........ccooiiiiiiiiiiiiiienee e 21
4.1.5  PeKeTJAAN .......eiiiiiiiieii e 22
41,60 SUKUL..ooiiiiiiiiit e 22
4.1.7 Frekuensi Olahraga ...........ccccooviiiiiiiiiiii e 23
4.1.8 Frekuensi Melakukan Olahraga ...........cccoooeiiiiiiiiiniiii 23
4.1.9 Lokasi Melakukan Olahraga..........cccccooiiiiiiiiiniiinniiic e 24
4.1.10 Frekuensi Perawatan ..........cccocveiieiiiiiieiiic e 25
4.1.11 Frekuensi Melakukan Perawatan ...........ccccovviiiiiiiiiiiiciiicic 25
4.1.12 Lokasi Melakukan Perawatan ..............cccoooveriiiinniniic e 26
4.1.13 Frekuensi Menggunakan Skincare ..............ccccocoevviiiiiniiiiicninninn, 26

4.2 Analisis Data StatiStiK ........cccoooiiiiiiii 27
4.2.1 Hasil Uji Validitas ........cccoooiiiiiiiieiiceeceeece e 27
4.2.2  Hasil Uji Reliabilitas..........cccoiviiiiiiiiiiiiiii e 28

4.3 Kategorisasi Body iMaAZe ..........c.ccuceiviiiiiiiiiiiiiiii s 29

4.4  Tabulasi Silang Body image Berdasarkan Data Penunjang.................... 30
4.4.1 Body image Berdasarkan Jenis Kelamin.............cccocooiiiiiiiincnnn, 30
4.4.2 Body image Berdasarkan Berat Badan............c.cccoccoiiiiiiiiiiiinn 30
4.4.3 Body image Berdasarkan Pendidikan..............ccccooiiiiniiiiicine 31
4.4.4 Body image Berdasarkan Pekerjaan...........cccccooveniiniiiniiiiicne 32
4.4.5 Body image Berdasarkan Suku ............cccooiiiiiiini 32

vi



4.4.6 Body image Berdasarkan Frekuensi Olahraga...........cccccoovveiiviiiinnnnn 33

4.4.7 Body image Berdasarkan Frekuensi Melakukan Perawatan ............... 34
BABV.. B  SSSFE W Sy W U805 BN W5 N0 BN A 37
PEMBAHASAN ...ttt sttt ettt sttt nne e 37

5.1  Gambaran ReSpOnden .........cccccveiiiiiiiiiiiiiiieiee e 37
5.2 Pembahasan ... s 37
BAB V.ot et 42
KESIMPULAN ...t 42
6.1  KeSTMPUIAN....ciiiiiiiiiie i 42
0.2 SATAN...ciiiiiiiiii e 42

6.2.1  SAran TEOTILIS ...eeiuveiiieiiiiiii et 42

6.2.2  Saran Praktis ......ccoiiiiiiiiiieiie e s 42
DAFTAR PUSTAKA ...ttt st 44
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt e e st e e be e be et e e nne e s 46

vil



Tabel 3.1
Tabel 3.2
Tabel 3.3
Tabel 4.1
Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 4.5
Tabel 4.6
Tabel 4.7
Tabel 4.8
Tabel 4.9
Tabel 4.10
Tabel 4.11
Tabel 4.12
Tabel 4.13

Tabel 4.14
Tabel 4.15
Tabel 4.16
Tabel 4.17
Tabel 4.18
Tabel 4.19
Tabel 4.20
Tabel 4.21
Tabel 4.22
Tabel 4.23
Tabel 4.24
Tabel 4.25

Tabel 4.26

Tabel 4.27

DAFTAR TABEL

Skoring Nilai Aitem Body image ..............ccccocoevuviiiiiiiniiinniinnenn,
Kisi-Kisi Skala Body image Sebelum di Uji.........cccoovnveiiiinnnnnn.
Kategorisasi Body iMaAe...........cccoivieciiiiiiiiiiiiiiiee e
Gambaran Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin ...........cccccceeeenens
Gambaran Subjek Berdasarkan Rentang Usia ...........ccoceveeiieennn.
Gambaran Subjek Berdasarkan Kategori Berat Badan..................
Gambaran Subjek Berdasarkan Pendidikan...........cccceviviiinnnnnn,
Gambaran Subjek Berdasarkan Pekerjaan ..........ccccocceviiiiiininnnnn,
Gambaran Subjek Berdasarkan Suku............ccccooviiiiiiiiiiiinnn,
Gambaran Subjek Berdasarkan Frekuensi Olahraga.....................
Gambaran Subjek Berdasarkan Frekuensi Melakukan Olahraga..
Gambaran Subjek Berdasarkan Lokasi Melakukan Olahraga ......
Gambaran Subjek Berdasarkan Frekuensi Perawatan...................
Gambaran Subjek Berdasarkan Frekuensi Melakukan Perawatan
Gambaran Subjek Berdasarkan Lokasi Melakukan Olahraga ......
Gambaran Subjek Berdasarkan Frekuensi Menggunakan
SKINCATE ...
Uji Validitas Putaran Pertama ...........ccoccoviiiiiiiiiiiici,
Uji Validitas Putaran Kedua..........cccocoeviiiiiiiiiiicicen
Hasil Uji Reliabilitas Putaran Pertama..............ccccoooviiiiiiiiincnnnn.
Hasil Uji Reliabilitas Putaran Kedua ...
Hasil Uji Deskriptif.......coooiiieiiiiic e
Kategorisasi Body image............cccccuvvvviiiiiiiiiiiiciiicieeise
Gambaran Body image Berdasarkan Jenis Kelamin ....................
Gambaran Body image Berdasarkan Berat Badan ........................
Gambaran Body image Berdasarkan Pendidikan ...............cc.c.c.....
Gambaran Body image Berdasarkan Pekerjaan .............ccccocueene
Gambaran Body image Berdasarkan Suku............ccccceiiiininnnnn
Gambaran Body image Berdasarkan Frekuensi Melakukan
Olahraga ........oooviiiiee e
Gambaran Body image Berdasarkan Frekuensi Melakukan
Perawatan ..........cccociiiiiiii
Gambaran Body image Berdasarkan Frekuensi Menggunakan
SKINCATE ...

viil

16
17
18
20
20
21
21
22
22
23
23
24
25
25
26

26
27
28
28
29
29
29
30
30
31
32
33

34

34

35



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Bagan Kerangka Berpikir

X



